Naturliches Korperdeo — Rezept & Anleitung

m Zutaten:

» 3 EL Kokosol (antibakteriell und pflegend)

2 EL Natron (neutralisiert Gertiche)

» 2 EL Speisestarke oder Pfeilwurzelmehl (bindet Feuchtigkeit)

« 10-15 Tropfen atherisches Ol (z.mB. Lavendel, Salbei, Zitrone oder Teebaum)

mm Schritt-fur-Schritt-Anleitung:
1. Kokosodl leicht erwarmen
Gib das Kokosol in ein Glas oder eine kleine Schissel und stelle es kurz in ein warmes Wasserbad, bis ¢

2. Natron und Starke einrtihren
Flge das Natron und die Stéarke hinzu und ruhre grindlich um, bis eine glatte, cremige Masse entsteht. k

3. Duft hinzufiigen
Gib jetzt die atherischen Ole deiner Wahl hinzu. 10 bis 15 Tropfen geniigen — je nach gewiinschter Inten:

4. Abfullen
Fulle die Masse in ein kleines Schraubglas oder einen leeren Deo-Tiegel. Wenn es warm ist, kannst du €

5. Anwendung
Eine erbsengrof3e Menge mit den Fingern entnehmen und sanft in die trockene Achselhaut einmassierer

m Tipps:

m Tipps fur Variationen:

- Bei empfindlicher Haut kannst du das Natron halbieren und dafir etwas mehr Starke nehmen.
- FUr ein festes Deo kannst du zusatzlich 1 EL Bienenwachs schmelzen und untermischen.



