Inmitten von dampfenden Duschen und spiegelnden Fliesen verbirgt sich ein Ort der Reinigung -
nicht nur fur den Korper, sondern auch fur den Geist. Doch oft zieht mit chemischen Reinigern auch
scharfer Geruch und Umweltbelastung ins Bad ein. Das muss nicht sein! Mit den richtigen

Hausmitteln bringst du dein Badezimmer zum Glanzen - sanft, nachhaltig und wirkungsvoll.

Warum Hausmittel im Bad?

- Umweltfreundlich: Kein Mikroplastik, keine giftigen Ruckstande im Abwasser.
- Gesundheitsbewusst: Du atmest keine reizenden Dampe ein.

- Kostengunstig: Alles Notige hast du wahrscheinlich schon zuhause.

- Sanft & effektiv: Auch gegen Kalk, Seifenreste und schlechte Geruche.

Die besten Hausmittel fur dein Badezimmer:

1. Essig (oder Essigessenz)

Der Kalk-Killer schlechthin

Anwendung: 1:1 mit Wasser verdunnen und auf Armaturen, Fliesen und Duschwande aufspruhen.
Kurz einwirken lassen, abwischen, fertig!

Extra-Tipp: In Kombination mit ein paar Tropfen atherischem Ol (z. B. Lavendel oder Zitrone)

riecht's nicht so streng und wirkt gleichzeitig antibakteriell.

2. Natron (auch bekannt als Speisesoda)

Der Geruchsbandiger und Schmutzloser

Anwendung: Streue Natron in die Toilette oder das Waschbecken, lasse es 10 Minuten einwirken,
schrubbe leicht und spule nach.

Tipp: In Kombination mit Essig entsteht ein sprudelnder Reinigungs-Effekt - perfekt fur Abflusse!

3. Zitronensaure



Fur strahlende Oberflachen
Anwendung: Ideal zum Entkalken von Duschkopfen, Wasserhahnen und sogar dem Wasserkocher

im Bad. In warmem Wasser auflosen, einwirken lassen, abspulen.

4. Schwarzer Tee
Spiegel und Fenster entfetten
Anwendung: Einen starken schwarzen Tee aufbruhen, abkuhlen lassen und mit einem

Mikrofasertuch auf Spiegel oder Glasflachen auftragen. Glanzt streifenfrei!

5. Kernseife
Der naturliche Allzweckhelfer
Anwendung: In Wasser aufgelost ein sanfter Reiniger fur Oberflachen, Schranke und sogar den

Boden im Bad.

Bonus: Duftende Frische mit Hausmitteln

Zutaten:

- 100 ml Wasser

- 1 EL Natron

- 10-20 Tropfen atherisches Ol (z. B. Minze, Zitrone, Eukalyptus)

So geht's: In eine Spruhflasche geben, gut schutteln und nach dem Putzen oder zwischendurch im

Bad verspruhen.

Fazit: Reinigen mit Herz und Natur
Dein Badezimmer wird zum Ort der Klarheit, wenn du es mit einfachen Hausmitteln pflegst. Du
schenkst nicht nur deiner Umgebung, sondern auch dir selbst etwas Gutes - in Harmonie mit der

Erde, frei von Chemie und voller Naturlichkeit.



