Natlrliches Zahnpasta-Rezept

Selbstgemachte Zahnpasta ist naturlich, plastikfrei und frei von bedenklichen Zusatzen.

einfache Rezept bringt dein Lacheln zum Strahlen - mit der Kraft der Natur!
Zutaten (fur ca. 100 ml):

- 2 EL Kokosol (antibakteriell, wirkt gegen Plaque)

- 1 EL Natron (Speisenatron, mild abrasiv, neutralisiert Sauren)

- 1 EL Heilerde (starkt und remineralisiert)

- 10 Tropfen Pfefferminzdl (fur frischen Atem)

- Optional: 1 TL Xylit (kariesschitzend)

Schritt-fr-Schritt-Anleitung:

1. Kokosdl leicht erwarmen, bis es weich oder flissig ist (z. B. im Wasserbad).
2. Natron, Heilerde und ggf. Xylit in einer Schale gut vermischen.

3. Das Ol langsam unterriihren und zu einer homogenen Paste verarbeiten.
4. Atherische Ole zugeben und nochmals grindlich verriihren.

5. In ein verschlieBbares Glas abftillen und kil lagern.

Anwendung:

Dieses

Eine kleine Menge mit einem Loffel auf die Zahnbtrste geben. Nicht mit nasser Birste direkt ins

Glas gehen.

Tipps & Variationen:

- FUr Vanille-Aroma: 1-2 Tropfen Vanilleextrakt zugeben.

- Fur empfindliche Z&hne: weniger oder kein Natron verwenden.

- Alternativ zu Pfefferminzol: z. B. Teebaum- oder Salbeidl nutzen.



