
Glasklar mit Hausmitteln: Fensterputzen auf nat rliche Weise

Wenn die Sonne durch frisch geputzte Scheiben tanzt, f hlt sich das Zuhause gleich viel heller an.

Doch wer braucht schon chemische Keulen aus dem Supermarkt, wenn die besten Helfer oft schon

im K chenschrank stehen? Hier erf hrst du, wie du mit nat rlichen Hausmitteln deine Fenster

streifenfrei sauber bekommst - umweltfreundlich, preiswert und duftend frisch.

Warum Hausmittel?

Hausmittel sind nicht nur altbew hrte Klassiker - sie sind biologisch abbaubar, gesundheitsschonend

und nachhaltig. Ganz nebenbei helfen sie, Plastikm ll zu vermeiden und die Luft in deinem Zuhause

rein zu halten. Und das Beste: Sie sind fast immer zur Hand!

Hausmittel, die deine Fenster zum Strahlen bringen:

1. Essig (oder Apfelessig)

   Wirkung: L st Kalk, Fett und Schmutz.

   Anwendung: 2 EL Essig auf 1 Liter warmes Wasser - fertig ist dein Fensterputzwasser!

   Tipp: Apfelessig riecht milder und ist ebenso wirksam.

2. Zitronensaft

   Wirkung: Wirkt wie ein nat rlicher Entfetter, sorgt f r Glanz und frischen Duft.

   Anwendung: Den Saft einer Zitrone ins Putzwasser geben oder direkt auf Kalkflecken tupfen.

3. Spiritus

   Wirkung: Trocknet schnell, ideal f r streifenfreie Reinigung.

   Anwendung: Wenige Tropfen ins Wasser - besonders bei stark verschmutzten Fenstern im Winter

empfehlenswert.



4. Schwarzer Tee

   Wirkung: Entfernt Nikotin- oder Grauschleier von Fenstern und Spiegeln.

   Anwendung: Abgek hlten Tee mit einem Mikrofasertuch auftragen und trocken polieren.

So gehst du Schritt f r Schritt vor:

1. Vorreinigung: Rahmen mit warmem Wasser und etwas Sp lmittel abwischen.

2. Reinigungsmittel vorbereiten: Hausmittel deiner Wahl mit Wasser in eine Spr hflasche geben.

3. Aufspr hen: Die Fensterscheiben gro z gig einspr hen.

4. Abziehen: Mit einem Abzieher von oben nach unten wischen.

5. Polieren: Mit einem fusselfreien Baumwolltuch oder Zeitungspapier nachpolieren - f r perfekten

Glanz!

Extra-Tipp: Duft und Magie

Wer mag, kann dem Putzwasser einige Tropfen  therisches  l (z. B. Lavendel oder Zitrone) hinzuf

gen. Das sorgt f r gute Laune beim Putzen - und ein wunderbar duftendes Zuhause.

Fazit:

Mit einfachen Hausmitteln kannst du deine Fenster umweltfreundlich reinigen - ganz ohne Chemie.

So bringst du nicht nur dein Zuhause zum Leuchten, sondern auch ein St ck Naturverbundenheit in

deinen Alltag.


